ENFANTS ALERTES

Manuel d’enseignement concernant la prévention d’agressions
et enléevement d’enfants

Le cours « Enfants Alertes » figure parmi les cours les plus complets actuellement disponibles.
Nous recommandons fortement aux parents d’y inscrire leurs enfants.

Mabyn Armstrong, directrice de la prévention
Le Réseau Enfants Retour Canada

Georges J. Manoli
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Revision du manuel

Le questionnaire suivant n’est pas un examen pour tester ton intelligence, il est plutét un aide-
mémoire agréable. Il constitue une revue générale de tout le manuel. En tant que parent, vous devez
d’abord comprendre le contenu du manuel avant de pouvoir enseigner efficacement a votre enfant les
notions de sécurité sur la rue. Assurez-vous d’adapter le vocabulaire utilisé dans les questions
suivantes a I’age et au niveau de compréhension de votre enfant.

Vrai ou faux

1. V. F  Tu peux voir, d’aprés le visage et les vétements de quelqu’un, si ¢’est une bonne ou une
mauvaise personne

2. V. F  Cest trés facile de reconnaitre les gens dangereux. Ils ont les yeux rouges, des
boutons, une cicatrice sur la joue et portent des chapeaux noirs.

3. V. F  Ontrouve des pédophiles (gens sexuellement attirés par des enfants) dans toutes les

professions.
4.V F  La plupart des pédophiles croient que leur sexualité est naturelle et inoffensive.
5. V. F  Laplupart des pédophiles ont déja été victimes eux-mémes.
6. V F  La plupart des agressions sexuelles sur les enfants sont violentes.
7. V. F  Plus de 90 % des personnes qui agressent sexuellement les enfants sont de sexe

masculin, de 17 a 68 ans.
8. V F 80 % des adultes masculins qui exploitent les enfants sexuellement sont homosexuels.

9. V.F 90 % des cas signalés d’agressions sexuelles sur des enfants sont commises par
quelqu’un que I’enfant connait.

10. V F  Seuls les étrangers agressent et molestent les enfants sexuellement.
1. V F  Plus de filles que de gargons sont agressées sexuellement.

12. V F  Les filles rapportent les agressions sexuelles plus que les gargons. Ces derniers ne le
font pas car ils sont génés, ils ont honte et ils se sentent coupables, etc.

13. V F  Ona établi que les enfants qui ont été agressés sexuellement souffraient trés peu de
dommages émotionnels dus a ces agressions.

4. V F  Généralement, les enfants mentent a propos des contacts sexuels avec des adultes.

15. V. F  On estime qu’environ 50 % des filles et des gar¢ons fugueurs, 70 % des adolescents qui
se droguent et 60 % des jeunes prostitués ont €té victimes d’abus sexuels.

Réponses : 1F, 2F, 3V, 4V, 5V, 6F, 7V, 8F, 9V, 10F, 11V, 12V, 13F, 14F, 15V.
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Tous les kidnappeurs d’enfants sont bien connus de la police et sont constamment
sous surveillance des autorités locales.

Une femme polie et gentille peut étre une kidnappeuse.

Tous les kidnappeurs d’enfants tuent leur victime aprés en avoir fini avec elle.

I n’existe aucun remede contre la pédophilie, donc un agresseur d’enfant reconnu ne
devrait pas avoir acces a un enfant sans supervision, méme s’il a regu toutes les

thérapies possibles et impossibles.

Lorsqu’un enfant est séduit, I’agresseur est loin d’étre un « étranger » (inconnu de la
famille et de ’enfant) lorsque I’agression se produit.

Une fois que I’agresseur a gagné la confiance de I’enfant, les actes sexuels se font
alors de maniére forcée plutot qu’introduits graduellement.

(Ca peut commencer de fagon subtile, avec des petits gestes d’affection, comme un
baiser sur la joue, se tenir la main, etc., pour en venir a un comportement sexuel plus

explicite.
Le secret joue un grand role dans le processus de séduction.
11 est facile pour un enfant victime de confier qu’il a été exploité sexuellement.

Non seulement la plupart des victimes n’avouent-elles par avoir été victimes, mais
elles nient fortement que cela s’est produit.

L’enfant vit une dépression, un sentiment de culpabilité et doute de lui-méme aprés
que I’agresseur I’a laissé tomber.

Apres la découverte, le pédophile donnera mille et une excuses et se défendra afin de
se déculpabiliser.

La plupart des pédophiles sont des récidivistes, ils ont déja agressé auparavant.
Les enlévements ne se produisent jamais dans des endroits sécuritaires.

Lorsqu’un enfant est leurré et entrainé par un kidnappeur, la tromperie requiert
généralement peu d’efforts et prend moins d’une minute a se faire.

Pense que jamais rien de grave ne t’arrivera, et c’est ce qui arrivera.

Sur I'Internet, il n’y a aucun danger a donner des renseignements personnels et
financiers (photo de famille, nom, adresse, numéros de carte de crédit, téléphone, ctc.).

La personne avec qui tu communiques sur I’Internet peut s’identifier tout 4 fait
difféeremment de ce qu’elle est en réalité.

La plupart des kidnappeurs d’enfants laissent partir leur victime en vie.

Réponses : 16F, 17V, 18F, 19V, 20V, 21F, 22V, 23V, 24F, 25V, 26V, 27V, 28V, 29F,

30V, 31F, 32F, 33V, 34V.
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Réponses :

Des armes sont généralement utilisées pour intimider la victime et controler son
comportement.

Si quelqu’un te confronte avec une arme, fais ce qu’on te demande, embarque dans la
voiture.

La loi nous permet de porter une arme offensive comme moyen de défense.

Si quelqu’un te confronte avec une arme, cours et crie immédiatement.

Les enfants qui se font enlever par un des deux parents souffrent rarement.

Vivre toujours en se cachant avec le parent kidnappeur est amusant pour I’enfant.

(Aux parents) Si vous suspectez un enlévement par un parent, ce serait une bonne
idée de garder un dossier personnel de vos enfants ainsi que de votre ex-époux.

Ne dis jamais qu’un brute t’importune, particulierement si elle est plus forte que toi.

Les brutes sont souvent elles-mémes victimes, et elles brutalisent les autres en
réaction a leur propre douleur et souffrance.

La résistance physique (coups de pieds, coups de poings, etc.) devrait étre le premier
moyen de défense contre les brutes.

Les enfants joignent les rangs des gangs pour avoir une protection, de I'argent, du
respect et un bon avenir.

Les gangs, comme la drogue, sont un cul-de-sac. Il est mieux de rester loin d’elles.

La communication avec les parents est essentielle. Si tu parles de mesures de sécurité
et de sujets délicats avec tes parents, ¢a t’aidera plutot que de t’effrayer.

La plupart des kidnappeurs d’enfants ne planifient pas leur enlévement.

Il est mieux de commencer a penser a un plan d’action lorsque I’agresseur a ses mains
autour de ton cou.

Le fait d’avoir un plan d’action si tu te perds dans une réunion ou il y a beaucoup de
personnes est une perte de temps.

La connaissance et la pratique sont les meilleurs éléments pour une confiance
personnelle et pratique, et pour des stratégies de prévention du crime efficaces.

[l serait bon de savoir la différence entre les bons et les mauvais touchers.

Si quelqu’un essaie de toucher a mes parties privées, je devrais étre poli et ne rien dire.
Tous les membres de la famille peuvent toucher a tes parties privées s’ils le veulent.
Personne n’a le droit de toucher a tes parties privées sans ta permission.

Si tu n’aimes pas la maniére dont quelqu’un te touche, éloigne-toi simplement, et dis
« Non |, Arréte de me toucher comme ¢a ! ».

35V, 3GF, 37F, 38V, 39F, 40F, 41V, 42F, 43V, 44F, 45F, 46V, 47V, 48F,
49F, 50F, 51V, 52V, 53F, 54F, 55V, 56V.
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57V F Les secrets « permis » ne font de mal & personne et sont parfois droles.

58.V F Les secrets a propos des gestes devraient toujours rester des secrets de famille.

59.V F Les secrets qu’il faut dire comportent la douleur, la honte et I’embarras, alors
personne ne devrait les connaitre.

60.V F 1l n’est jamais trop tard pour se confier a un adulte en qui on a confiance si on a été
touché d’une fagon qu’on n’aurait pas dd.

61.V F Sois poli avec les gens agréables et garde tes distances. Ne t’arréte pas pour leur parler.

62.V F Les enfants ne pergoivent pas nécessairement le danger comme les adultes.

63.V F Les adultes devraient demander de I’aide aux enfants car il est rare de voir des adultes
qui jouent dehors et qui peuvent vous aider si vous avec besoin d’aide.

64.V F C’est une bonne idée d’écouter ton baladeur lorsque tu marches.

65.V F Nous devrions connaitre les endroits sécuritaires et dangereux sur notre chemin habituel.

66.V F Si une femme dans une voiture te demande des rensei%nemel}ts, approche-toi de la
voiture pour qu’elle puisse te comprendre. Une autre bonne idée est d’embarquer

dans la voiture.

67.V F Si je suis avec mon copain, je ne peux jamais me faire enlever ou me faire importuner.

68.V F Notre corps posséde un systéme radar qui nous avertit des dangers potentiels.

9.V F Nous pouvons souvent sentir quelque chose de bizarre, de mal ou d’effrayant sans
qu’on nous le dise, a cause de notre systéme d’avertissement naturel,

0.V F Tous les enfants devraient faire ce qu’on leur dit. Tls ne devraient pas dire « Non ! »
aux adultes.

1.V F C’est une perte de temps de demander la permission. Moins les parents en savent,
mieux c’est.

72.V F 1l est important de « Vérifier d’abord » auprés d’un adulte en qui on a confiance avant
d’aller ou que ce soit ou de faire quoi que ce soit avec qui que ce soit.

73.V F La différence entre un « étranger sécuritaire » et un « étranger » est le fait qu’un des
deux est une femme et I’autre est un homme.

74.V F Si tu te fais enlever, tu devras approcher un « étranger » pour avoir de "aide.

5.V F Si tu te fais enlever, tu dois chercher de ’aide agressivement. Tu dois éviter d’étre

géné et poli dans une telle situation.

76. V

e

Si tu te fais enlever, aprés avoir trouvé un « étranger sécuritaire, tu dois t’accrocher a
lui, ne pas le laisser aller et crier trés fort « J’ai éte kidnappé, je m’appelle... ! »

Réponses : 57V, 58F, 59F, 60V, 61V, 62V, 63F, 64F, 65V, 6GF, G7F, 68V, 69V, 70F,
71F, 72V, 73F, 74V, 75V, 76V.
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Les personnes qui essaient de te tromper te diront toutes sortes de mensonges pour
que tu fasses ce qu’ils veulent. Sois une cible difficile et interromps le dialogue
rapidement.

Lorsque tu es confronté, tu dois surmonter la peur et la panique. Plus vite tu agis,
mieux c’est.

Un enfant ne devrait jamais quitter I’endroit public dans lequel il se trouve, embarquer
dans une voiture ou permettre a quelqu’un de I’'emmener ailleurs.

Si quelqu’un t’attrape pour t’emmener, ta meilleure option est de parler.

Si tu es attrapé, crie « Au secours | Ce n’est pas mon peére, Police |, on est en train de
me kidnapper ! »

Si ’agresseur m’enferme dans une chambre avec lui, c’est le temps de lui donner un
coup de poing dans I'ceil et de le frapper aux testicules.

Je dois avoir un plan d’évasion garanti avant d’utiliser la violence physique contre un
agresseur d’enfants.

Si j’ai la chance de me sauver alors que I’agresseur et moi nous sommes nus, je
devrais arréter, m’habiller et ensuite, me sauver.

Les yeux, le nez et les testicules de I’attaquant sont les parties les plus vulnérables de
son corps.

Le fait d’utiliser mes mains pour lui lancer des objets, lui frapper le nez ou lui serrer
les testicules en criant ne m’aidera pas a me sauver.

L’adulte moyen peut dépasser I’enfant moyen si les deux courent en ligne droite. Si
I’enfant a une petite avance, il est mieux de courir en zigzaguant.

Une des meilleurs fagons d’éviter d’étre enlevé, dans un endroit public, est de faire
semblant de s’évanouir.

Les dix premiéres minutes apres un enlévement par un étranger sont les plus cruciales.
La lutte pour la survie se fait entre I’enfant et I’agresseur.

Les voitures et les fourgonnettes ne sont jamais utilisées pour les enlévements d’enfants.
La meilleure fagon de se sauver lorsqu’on est dans une voiture en mouvement est de sauter.

Pour faire tomber la voiture de I’agresseur en panne quand elle ne roule pas, tu peut
remplir I’ignition avec un petit bouton, des cailloux, etc.

Un enfant kidnappé peut causer un accident en attrapant le volant et en le tournant
avec force de gauche a droite, la voiture foncera probablement sur quelque chose.

Si un enfant kidnappé est caché dans une chambre le soir, il peut boucher I’espace en
dessous de la porte et faire des signaux de SOS avec I'interrupteur de la lumiére.

Réponses : 77V, 78V, 79V, 80F, 81V, 82F, 83V, 84F, 85V, 86F, 87V, 88V, 89V, 90F,

91F, 92V, 93V, 94V,
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Réponses :

Le fait de faire déborder le bol de la toilette, le lavabo ou le bain dans un appartement
au 2° étage ne fera que faire facher le kidnappeur, et n’alertera pas les voisins.

C’est bien de tirer la manette du systéme d’alarme pour obtenir de I’aide lors d’un
enlévement.

Il est défendu de tirer sur les poignées de porte des voitures stationnées lorsque tu
essaies de te sauver d’un kidnappeur. Les alarmes se déclencheront et tu auras des
problémes.

Dans un endroit public, si tu es confronté et que tu ne peux avoir de I’aide, cours a
travers les allées et jette la marchandise a terre.

Sur la rue, si I’enfant réussit a se sauver, il doit foncer dans les gens et courir sens
contraire de la foule.

Si un enfant se sauve et réussit a se cacher de son kidnappeur, il y a de bonnes
chances que ce dernier n’essaie pas de le trouver.

Alors que tu te caches de ton kidnappeur, tu peux te laisser aller et faire dans ton
pantalon.

Reste caché jusqu’a ce qu’il soit sécuritaire de demander de I’aide. Ne bouge pas,
contrdle ta respiration et ne te découvre pas pour voir ou est le kidnappeur.

C’est facile de confier a quelqu’un que tu as été agressé.

Un enfant qui a été agressé se sent coupable, honteux et responsable de ce qui est
arrivé. Il pense que c’est sa faute.

Si 'enfant a été attaqué et agressé, c’est sa faute. 1l est trop tard pour le dire a
quelqu’un, personne ne le croira de toute fagon.

Les agressions sexuelles sur les enfants se limitent rarement a une seule fois. En ne
rapportant pas le crime, vous pourriez contribuer a faire en sorte que d’autres enfants
solent victimes.

Les enfants malheureux (seuls et négligés) peuvent étre les cibles les plus vulnérables
pour les abus sexuels.

Un écusson de police est une bonne fagon pour quelqu’un de s’identifier comme un
policier banalisé.

Une bonne régle de sécurité sur la rue est de courir ou de parler autant que possible,
et non de se battre.

Un étranger dans une voiture s’arréte et te demande des renseignements, tu devrais
garder une distance d’au moins un bras d’adulte, plus trois pas de la voiture.

95F, 96V, 97F, 98V, 99V, 100F, 101V, 102V, 103F, 104V, 105F, 106V,
107V, 108F, 109V, 110V.
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Réponses

Des mots-codes sont nécessaires seulement pour les jeunes enfants innocents.
Deux mots-codes difficiles a8 mémoriser sont mieux qu’un seul facile.
Tu ne devrais jamais révéler ton mot-code, méme a tes amis.

Tu voyages seul en autobus. Un homme n’arréte pas de te harceler. Ta meilleure
tactique est d’éviter les problémes en débarquant au prochain arrét.

Tu rentres a la maison et la porte avant est entrouverte. Ta meilleure tactique est de
ne pas entrer chez toi. Demande a ton voisin d’entrer avec toi.

Si quelqu’un te suit, arréte et demande a la personne ce qu’elle veut.

Tu es seul a la maison et on sonne a la porte, donne I'impression que tu n’es pas seul
en criant quelque chose a un copain imaginaire.

Lorsque tu es seul a la maison, n’ouvre la porte a personne que tu n’attends pas.
Un répondeur téléphonique est un outil utile lorsque tu es seul a la maison.
Si tu regois des appels obscénes, crie et rie de la personne qui appelle.

Tous les enfants devraient savoir leur nom au complet, leur adresse et leur numéro de
téléphone, en plus de leur indicatif régional, et la fagon de faire des appels interurbains.

Un homme prés des toilettes dans un parc te dis « Viens ici. Je veux te montrer
quelque chose. ». Tu devrais I’ignorer et aller aux toilettes.

[.’écriteau rouge et blanc dans la fenétre d’une maison montrant un adulte et un
cnlant est un éeriteau de Parents-Secours.

Si quelqu’un essaie d’entrer dans la maison alors que tu es seul, cache-toi dans la
maison jusqu’a ce que cette personne s’en aille.

Quand tu attends le métro, tu devrais rester pres de la plate-forme de sorte que tu
puisses étre le premier a embarquer dans le métro et avoir une meilleure place.

Si une voiture te suit, continue a marcher en gardant une distance sécuritaire. Si la
voiture te suit toujours, change de direction, cours et demande de I’aide.

Si personne ne veut t’aider, brise la vitre ou enfonce la porte.
C’est une bonne idée de garder avec toi assez d’argent en cas d’urgence.

Dans les autobus, les sicges dans les allées sont plus sécuritaires que les siéges
doubles prés des fenétres.

Si tes vétements prennent en feu, arréte, jette-toi a terre et roule sur toi-méme.

: 111F, 112F, 113V, 114F, 115F, 116F, 117V, 118V, 119V, 120F, 121V, 122F,
123V, 124F, 125F, 126V, 127F, 128V, 129V, 130V.
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Defence women can use

By CHERYL HESSE
Gazetie Staff Whiter
I looks hratal Rul then it s a
hrural world for women who can't
walk salely down city stieets
Sell-delence for women tnkes on
A new perspective when local
mstructor George Manali applies
his practical, handsan methods
h his bevly clad in apeeinlly
protective gear, Mannll
lrcomes & human punching bag for
A frw minutes He lets the women
in his class try oul their strength,
and  his  own  sell.delence
techniques
l.ast week at Ecole Father Jan, o
small group of women participated
in a se-defence course tha) X
method Manoli began developing
himsell 15 years sgo. Students
learned a few physical techniques
hut also worked through dangerous
scenarios thal could develop in
their own lifestyle and talked about
rase studies of violence against
women. In one session they wear
high heel shoes while bring
aszaulted”; in er, an atiack

Contact!

Self defence instructor George
Manoli donned protective gear
fast Monday to ward off the
Blows of one of his students. One
largel for this exercise was the
fare, and the ather, a pair of golf
halls under a pillow. Simple
rhvsical techniques are part of
Manoli’s hands-on self defence
vomrse for women. a practical
conrse thal alao teviews poten
nally dongeres situations where
wasmen might b prone o attack
Photes e Al Popl

in & dark parkade or a confined
space is simulated

Manoli said his concept of a self
defence course for women came
about alter he realized teachers in
the martial arts were advertising
sell defence courses that weren't
slways practical for women in
danger, or required & full mastery
ol the inl a

Hie waw & need for 8 couree that
would 1each simple defensive
techniques and help individusl
women use whatever akills they
had to work their way out of s
threatening situatinn

“Women shouldn't have 1o be
sble to kick to the head to defend
themselves.” Manoli maid. “It's
great to break a board bul what
does that tell you about being
sttacked. As they sald In the Karate
Kid movie, how many times have
you been attacked by a tree?*

Manoli's 10-hour clinc Is design-
ed for women of all ages and
physical abilities "It's preity well
unique in Canada,” he aaid.

Manali is currently writing »

hook on his method, which has
bren a courae affering (with a long
whiling list] through the YWCA for
the past six years. A few of hix
former atudents are now helping
instruct classes

One of Manoli's students at the
Father Jan class last week, had high
ot the course
‘e become much more aware
af potentially dangernun situations
I do feel more confident and
secure,” said the woman, who
didn’t want to he identified

Women who take the course find
out what they can and can't da In
the event of an attack, and learn to
prevent &l least some dsngerous
sltuations, the ssid

“You don't need to know martial
arts and It's not something you
have to practise everydey.

““But we did get o find out Just
how hard we could punch, or hit
or kick."”

Manoll 1s planning to offer
another class locally af the end of
October, Por more information call
459-9709 alter 6 p.m.




