ENFANTS ALERTES

Manuel d’enseignement concernant la prévention d’agressions
et enlevement d’enfants

Le cours « Enfants Alertes » figure parmi les cours les plus complets actuellement disponibles.
Nous recommandons fortement aux parents d’y inscrire leurs enfants.

Mabyn Armstrong, directrice de la prévention
Le Réseau Enfants Retour Canada

Georges J. Manoli



ENFANTS ALERTES

Maternelle - 3° année - Devoir n° 1

Theéme : Jouer dehors, dire « Non ! » et les bons et les mauvais touchers.

1. Enlever tous les X et les Y des cases afin de trouver les mots de sécurité manquants des phrases
suivantes :

a. Lorsque tu joues dehors, tu ne devrais pas jouer
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b. Si quelqu’un que tu ne connais pas t’approche alors que tu joues dehors ou tu marches, tu devrais
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¢. Un adulte ne devrait pas demander de 'aideaun . Les adultes demandent a
d’autres s’ils ont besoin d’aide.
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d. Je dois toyjours d’un adulte en qui j’ai
confiance avant d’aller ou que ce soit.
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2. Ecoute ta petite voix intérieure. Notre voix intérieure est notre systéme de défense naturel, notre
radar. Lorsque quelque chose de mal est sur le point de se produire, notre voix intérieure nous

avertit. Dans les espaces ci-dessous, découpe des images de revues ou fais des dessins de divers
types de touchers.

Bon touchers Mauvais touchers

3. Tu peux dire «Non» a un adulte et te sauver. Si tu ne te sens pas a ’aise, si tu as peur ou si tu ne sais
pas trop quoi faire dans une situation particuliére, dis « Non | », éloigne-toi et dis-le a quelqu’un.
Dans ['espace ci-dessous, découpe des images de revue ou fais des dessins de différentes
expressions du visage el du corps qui veulent dire « Non!», « Laisse-moi tranquille ! »,
« Arréte | » et d’autres expressions qui veulent dire « QOui, Tout va bien ».

Expressions du visage et du corps
qui veulent dire « Oui »

Expressions du visage et du corps
qui veulent dire « Non »
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4° - 6° année : Devoir n’ 1

Theéme : Jouer a I’extérieur avec des amis, trois situations dangereuses

a. Lis les 15 conseils suivants pour les situations lorsque tu es avec tes amis ou tu joues
dehors. Ajoute un de tes propres conseils a la fin de cette section.

1. Vérifie le voisinage et le chemin de I’école avec tes parents. Discute des endroits siirs ou tu peux
aller (c.-a-d. maisons Parents-Secours, parenté, magasins, etc.) et des endroits ou tu ne dois pas
aller (chantiers de construction, raccourcis, endroits isolés, etc.). Aie un plan si tu te perds (dans
un centre commercial, lors d’une parade, etc.) afin que toi et tes parents sachiez quoi faire si vous
vous séparez et si vous vous perdez.

2. Assure-toi que tes parent connaissent le monde dans lequel tu vis : ton chemin d’école, tes amis,
leur maison et leur numéro de téléphone, etc. La communication entre toi et tes parents est un
élément essentiel de sécurité.

3. C’est une bonne habitude de vérifier d’abord (ou de demander la permission) auprés de tes
parents ou d’un adulte en qui tu as confiance si tu veux aller jouer dehors, sortir avec quelqu’un
ou avec des amis. Lorsque tu changes d’endroit ou que tu reviens a la maison aprés étre allé chez
un ami, appelle a la maison ou chez un adulte en qui tu as confiance pour les avertir, et rends-toi
ensuite directement a ta destination.

4. Ne quitte jamais un endroit public ou un terrain de jeu sans obtenir la permission d’abord.
N’embarque jamais dans un véhicule et ne te laisse jamais emmener (méme avec quelqu’un que tu
connais) sans vérifier d’abord auprés d’un adulte en qui tu as confiance.

5. 1l est préférable de ne jamais jouer seul. Joue avec un ami si possible. Plus vous étes, plus c’est
sécuritaire. Joue dans des endroits bien éclairés et passants, ot tu peux étre vu par d’autres.

6. Evite de te tenir pres des parcs, des boisés, des stationnements et méme des cours d’école
désertes apres I’école.

7. Tu ne peux pas deviner, par le visage d’une personne ou d’aprés ses vétements, si elle est bonne
ou méchante. Rappelle-toi que la personne sera gentille au début, jusqu’a ce qu’elle réussisse a
t’avoir seul. Lis la page 27 de ce manuel pour connaitre les différents trucs que les agresseurs
d’enfants utilisent pour kidnapper et agresser les enfants.

8. Siune personne s’identifie comme un agent de police et te dis que tu dois partir avec elle : 1) la
personne doit porter un uniforme de policier, incluant une arme a feu et un walkie-talkie. 2) La /(
personne doit avoir une voiture de police identifiable. 3) Tu dois vérifier auprés d’un adulte en qui
tu as confiance avant d’aller ot que ce soit avec la personne. \

=0
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9. Aucune conversation entre toi et quelqu’un que tu ne connais pas. Rappelle-toi : un adulte devrait
demander de I’aide a un autre adulte et non a un enfant.

10. Ecoute ta petite voix intérieure. Notre voix intérieure est le systéme d’avertissement naturel de
notre corps, notre radar. Lorsque quelque chose de mauvais est sur le point de se produire, notre
petite voix intérieure nous avertit. Notre sécurité dépend de la fagon que nous écoutons notre
voix intérieure.

11. N’obéis jamais aveuglément a un adulte. Les gens malhonnétes sont difficiles a reconnaitre. Tu
PEUX dire « Non | » a un adulte et t’éloigner. Si tu ne te sens pas confortable, si tu as peur ou si
tu n’es pas slr de ce que tu devrais faire dans une situation particuliére, dis « NON | », éloigne-toi
et dis-le a quelqu’un.

12. Assure-toi de toujours reculer suffisamment si quelqu’un que tu ne connais pas arréte pour te
ng demander la route ou de I'aide. Assure-toi que tu es au moins a une longueur de bras d’adulte
~ plus trois pas de distance de la personne ou de la voiture pour que tu puisses te sauver vite s’il le

ﬂ \\@; faut.

13. Si tu décides de te sauver, rappelle-toi de laisser tomber tout ce que tu tiens (ou de le lancer a la
personne). Tu dois savoir qui approcher et comment le faire pour demander de ’aide (étrangers
sécuritaires - une mere avec ses enfants, un groupe d’adultes, etc.). Tu dois savoir comment
résister, attirer I’attention et te cacher (voir page 77 - 93 pour des suggestions).

Si un véhicule t’approche, va en sens contraire. Si quelqu’un t’approche a pied, cours en criant et
en zigzaguant, et essaie de placer de gros objets entre toi et ton assaillant. Si tu es attrapé et
entrainé, laisse-toi tomber a terre, crie, mords, frappe, roule sur toi-méme, etc., en criant «Ce
n’est pas ma meére/mon pere!».

15. Déterminez un mot de passe secret a utiliser dans le cas d’une urgence de famille. Si un parent
envoie quelqu’un te chercher ou t’informer d’une urgence ou d’un changement dans les plans,
cette personne devrait connaitre le mot de passe de la famille. N’accepte pas d’aller ou que ce soit
avec qui que ce soit ou de suivre des instructions discutables a moins que cette personne ne
connaisse le mot de passe de la famille, peu importe le message. St une personne essaie de
t’embarquer et ne connait pas le mot de passe, tant pis, ne lui laisse aucune autre chance. Choisis
un mot qui sera facile a retenir pour les membres de la famille. Une fois que le mot secret a été
utilisé, il serait bon de le changer. Le principe du mot de passe secret n’est pas a toute épreuve.
Les agresseurs rusés el charmeurs sont réputés éire capables d’obtenir de ['enfant qu’il le leur
dise. C’est aux parents de déterminer si le « mot de passe » sera un outil efficace pour leurs
enfants. La famille Manoli prédétermine les membres de la famille qui iront chercher leurs enfants.
Chaque enfant sait que personne d’autre que maman, papa ou grand-papa n’ira les chercher.

16. Ajoute une de tes suggestions, que tu partageras avec les copains de ta classe.
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b. Enumére 3 situations dangereuses qui peuvent t’arriver alors que tu joues dehors avec tes amis.
Indique les actions sécuritaires que tu utiliserais afin de rester en sécurité et d’éviter le danger.

Tiens compte de ton age, de I’endroit ou tu vis, de I’école ou tu vas, des gens que tu rencontres

réguliérement et avec qui tu joues, et de toute caractéristique particuliére sur toi qui pourrait attirer
le danger. Indique les stratégies verbales, physiques et de résistance passive que tu emploierais.

Situation dangereuse n° 1 :

Pour me protéger et éviter le danger, je ...

Situation dangereuse n° 2 :

Pour me protéger et éviter le danger, je ...

Situation dangereuse n’ 3 :

Pour me protéger et éviter le danger, je ...

c. Révise ce que tu as fait au cours n° 1 - Crier, endroits vulnérables, etc.

©OL OO

Sais-tu ton nom et ton prénom, et les noms de famille de tes parents, particuliérement s’ils sont différents ?

Suis-tu & quoi ressemble une enseigne Parents-Secours, et a quoi elle sert ?
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Activités parent/enfant - Devoir n° 1

Activité parent/enfant n’ 1 - Touchers: Afin d’aider votre enfant & s’habituer a dire aux gens
comment il se sent lorsqu’ils le touchent, demandez a un membre de la famille ou & un trés bon ami de
toucher a votre enfant de différentes fagons (petite tape sur les fesses, baisers ou pincements de joues,
etc.). Notez la réaction de votre enfant lorsqu’il essaie d’arréter les gestes qu’il n’aime pas. Discutez des
différentes possibilités de dire « Non ! », de s’éloigner et de le dire a quelqu’un. Rappel : Si votre enfant
se confie a quelqu’un, il devrait s’attendre que I’adulte en qui 1l a confiance lui donne une réponse
verbale et émotionnelle adéquate (« Je te crois, ce n’est pas ta faute. », « Je suis désolé que ga te soit
arrivé. » « Je suis content que tu me ’aies dit. Je vais t’aider »).

Activité parent/enfant n° 2 - Chemin : 1) Rendez-vous a pied a I'école (ou chez un ami) avec
votre enfant par le chemin qu’il prend réguliérement, a son rythme et a sa vitesse. Alors que vous
marchez tous les deux, demandez-lui a) Les endroits qu’il croit sécuritaires ou dangereux, et pourquoi.
Ces endroits seraient-ils faciles ou difficiles a atteindre 7 Quel genre de sécurité ces endroits offrent-ils ?
b) Quels étrangers approcheraient-ils s’ils avaient besoin d’aide 7 Comment demanderaient-ils cette
aide 7 Qu’arrive-t-il si cette personne refuse de s’impliquer - quelles autres options sont disponibles ?
Visitez ensemble quelques-uns des endroits sécuritaires sur lesquels vous vous étes tous deux entendus
afin que votre enfant puisse se familiariser avec les environs et avec les gens qui empruntent
réguliérement ce chemin,

2) Aprés votre marche, demandez a I'enfant s’il a vu quelque chose d’inhabituel sur le chemin.
Demandez-lui s’il a vu la nouvelle maison en construction, la nouvelle voiture du voisin, ou s’il a
remarqué les nouveaux voisins, etc. Cet exercice encouragera votre enfant a étre alerte aux
changements autour de lui sur le chemin de I’école.

OO OO

Votre enfant sait-il comment utiliser divers téléphones : payants, a roulette, cellulaires, de bureau, eic.

Votre enfant sait-il qu’il doit toujours demander la permission & un adulte en qui il a confiance avant
d’aller quelque part ou de faire quoi que ce soit ?
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Devoir n’ 1 - Parents

Notre philosophie d’enseignement en mati¢re de sécurité sur la rue consiste a donner tous les outils
de sécurité a ’enfant afin de lui permettre de prendre les meilleures décisions et d’éviter de se perdre,

d’étre enlevé ou abusé.

Le but de ce manuel est atteint en enseignant aux enfants des stratégies spécifiques et pratiques a
utiliser sur la rue par le biais de jeux, de discussion, de jeux de rdles, de simulations pratiques, de
présentations vidéos, etc. qui renforcent I’estime de soi et la valeur de chaque participant.

Nous savons que les enfants qui ont confiance en eux, une grande estime d’eux et qui connaissent

des stratégies pratiques de sécurité sur la rue sont des cibles moins vulnérables. L’enseignement
préventif est plus efficace lorsque les parents et les enfants travaillent ensemble en équipe.

Assurez-vous que vous et votre enfant faites les devoir pour chaque session.

a. Devoir de lecture pour les parents : pages 1 - 26

b. Devoir des enfants :
Maternelle - 3° année - page 113
Théme : Jouer dehors, dire « Non ! », les bon et les mauvais touchers.
o Tache 1 : Trouve les mots manquants, les dessins et les images.
o Tache 2 : Pratique les habiletés physiques couvertes en classe.

o Tache 3 : Fais les activités parent/enfant, si le cas s’applique - p. 118

4° - 6° année - page 115
Théme : Jouer a ’extérieur avec des amis / 3 situations dangereuses.

o Tiache I : Lis les conseils, ajoute des suggestions ; 3 situations dangereuses.
o Tache 2 : Pratique les habiletés physiques couvertes en classe.

» Tache 3 : Fais les activités parent/enfant - page 118
¢. Vérification des parents - Vérifiez ce qui a été fait a la maison :

Devoir fait [0  Activités parent/enfant faites [ Habiletés physiques faites/revues O

Signature du parent : Commentaires, suggestions ou questions :
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Ny Mark Lidbetter
Suburban Special
1 the West Isiand
A YMCA, there are
M TOns Fons
es offered 1o the comnm
nity. One sueh conrse fras
st entered its second
vear ane has proven 1o be
populan in attract ing sfu-
dents.

I's a sclf-defense
comrse Tor wamen,
designed (o prepane il
lor the worsl ¢cage scenario

where sewial assanlt is
the mative of an attacker

1175 the Cicorpe Manoli
Hands-on Scll-Delense
Course {or Women, Mr
Nanoli, a police officer o
siation 15 in NDG has
been teaching the course
ton the past 12 vears

He developed it while
hiving in Edmonton,
Alheptn

1 was rmming o kaate
oo ool andd noteed the
self

oo

technigues  Tor
defence fm
weren't desipned aronnd
e needs o violend <t
witnn,” M Aol
After shudying v
sitttons al statistics, he

ctarted] s Lt sessions of
A YMOA in Fdmonton
“And from there, there
has heen no looking
back,” Mr. Manoli said.
When Mr.  Manoli
returned to Quebec, he
was interestcd in starting
his program here, Enter
Karen Schell, one of the
adull program coordina-
tors at the West Island Y,
“He made his presenta-

tion and the sell-defense
system scemed like it
would fit in with our com-
munity-oriented courses,
so we went ahend and
wlfered i1, Ms. Schell
said

The class was full each
session, and there is a
waiting list for the fall,

“Through ward of
mouth, our own bulletin
and community announce -
menls, we pel very inter-
csted replies,” Ms. Schell
sairl

Stafl members at the
Weslt Islamd Y's commu-
nity centre had the oppor-
tunity to take the course
and all taved aboult it

The course nms for five
weeks, during which time
M1 Manoli instructs the
stindents as to what they
can and cantde. U1 Hike 1o
cxplain to them that
they're sleeping voleannes
waiting. for the 1ipht per-
son 1o make them crupt.”
e il

On the Tirst night of this
paticular session, the sfu-
dents were alicidy tiying
techniques 200 minutes
info the two-and a-half
hour class

“Tra amd learn is the
key, We'll talk Tater about
different things. But once
the class has heen shown
something, it's time 1o
apply what they've been
shown,” he said,

The students generally
fall into two categories:
they cither want to be pre-
pared should the attack
situation arise, or they

A student puts the

have heen victimized in
the past and want to be in
control of the situation
should it ever happen
Again.

Friends will often take
the course together. In this
class, there were even fwo
mother-daughtcr teams

learning how 1o defend
themselves,

“We cover a lot of sce-
narins. Some classes the
students will come in with
skirts and high heels, or
extra layers of clothing.
We go outside and into
the locker room.

"Pointe Claire

hands an AManall in the Manoll Hands.OQn Course at the ¥ e<t Teland YA

“The students leam that
samcthing can happen
anywhere and they have
10 be ready,” he said.

The course continues 10
evolve. Al the end of each
class there is a brain-
storming session where
suggestions are made.
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West Island
Delivery
685-5000 .

4360 Sources, D.D.O. 7
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“Studente
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over the vears aned helped
to improve the course,” he
said.

The next session at the
West Istand YMCA i<
slated 1o start Monday,
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